
🌸セルフおにぎり🌸

🌸油みそ🌸

🌸焼きのり🌸

🌸鶏の唐揚げ🌸

🌸青のりポテト🌸

🌸手作りお祝いケーキ🌸
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          天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

沖縄そば

ガルバンゾーサラダ

★野菜入り玉子焼

合格応援デザート

★キットカット

★なかよし揚げパン(きな粉・ココア)

ＡＢＣトマトスープ

ココナッツミルク

★タコライス丼(ﾋﾟｻﾞｿｰｽVr)

★クラムチャウダー

ひなあられ コールスローサラダ

★フルーツポンチ

カツカレー メイグルト

麦ごはん

豚じゃが

海の香りサラダ

きびご飯

大根のみそ汁鶏の唐揚げ

ひじきのごま和え

★ロールキャベツ風ハンバーグ

なかよしたんかんゼリー

★コッペパン
★コーンスープ

麦ごはん
わかめの味噌汁

サバの塩麹焼き

小松菜のおひたし

★カルボナーラ風スパ
トマトスープ

★フルーツヨーグルト

受験生応援献立 中3アンケート 1位

今中3年 一部欠食 今中3年 一部欠食今小３年 欠食

和泊町 コラボ給食

兼小6年 松めいか
兼小6年 大城 正道・池野 太一

兼小6年 與那嶺 美彩 兼小6年 島袋 七帆

中３ 最後の給食

バイキングメニュー

今月は、卒業式や終了式が終わると春休みに入り

ます。おうちでの食生活も、下記の点にできるだけ

気をつけてすごしましょう。

①３度の食事は、かならず食べましょう。

②毎日、カルシウムの多い牛乳を飲みましょう。

（※牛乳が苦手な人は、チーズやヨーグルトなど

乳アレルギーのある人は大豆製品や小魚などで）

③不足しがちな色の濃い野菜を食べましょう。

④いろいろな食品を組み合わせて食べましょう。

⑤ゆっくりと時間をかけて食べましょう。

⑥「腹、八分目」食べすぎに注意！

⑦塩分はひかえめに。

各小６年 欠食

🌸３月の給食は、今年度のまとめと卒業を意識した特別な献立で構成しています。

◆受験応援献立◆

受験期を迎えた中学３年生

を中心に、エネルギーやた

んぱく質、ビタミン類をしっ

かりとれるよう栄養バラン

スを考えた献立を取り入れ

ています。毎日の食事が、

体調管理や集中力の維持

につながることを願ってい

ます。

◆中学３年生人気献立◆

中学３年生のみなさんに、こ

れまでの給食の中で思い出

に残っている献立について

アンケートを行い、特に人気

の高かった献立を３月にとり

いれました。

◆兼次小６年生献立◆

兼次小６年生が献立作成に

取り組みました。その中から

選ばれた献立が３月の給食

では登場します。

給食センターの都合上、少

し手を加えている部分もあ

りますが、一人一人栄養の

ことや組み合わせなどしっ

かり考えられた献立となっ

ており、感動しました。

◆和泊町とのコラボ給食◆

姉妹都市鹿児島県大島和

泊町よりじゃがいもの提供が

ありました。

３月６日（金）には統一献立

を実施します。

◆中３ 最後の給食◆

中学３年生にとって給食セン

ターからの最後の給食は、

バイキング形式で行います。

これまでの感謝の気持ちを

込め、仲間と一緒に楽しく給

食の時間を過ごしてもらえる

よう企画しました。心に残る

給食の思い出になれば幸い

です。

中学3年生の皆さん、卒業おめでとうございます。

覚えていますか。皆さんが最初に口にした給食の献立は、

牛乳、くふぁじゅーしー、なかみ汁、クーブイリチー、豆乳寄

せでした。それからの9年間、さまざまな献立を学校のみん

なと味わってきましたが、今月の献立が、みんなと一緒に

食べる最後の給食となります。給食の味だけでなく、友達

と一緒に食べたこと、先生に教えてもらった食べ方、大好

きなメニューが出たときの笑い声を、時々思い出してくれる

と幸いです。9年間、皆さんの成長に携われたことに心から

感謝します。ありがとうございました。

そして在校生および保護者の皆さま、今年度も給食運営

へのご理解とご協力をありがとうございました。今帰仁村

給食センターでは、次年度も安全な給食の提供に細心の

注意を払いながら、今帰仁村の特産品を使ったおいしい

給食が提供できるよう努めてまいります。

～今月の今帰仁食材～

生姜・きゅうり・キャベツ

ピーマン・トマト・エリンギ

給食センター 一同

今中３年 欠食 今中３年 欠食

今中３年 欠食
今中 欠食


