
覆体み子ど宅料理教豊

沖縄の地元の食材をl壼つた料理や琉球料理などの料理教窒を開催します !

対 象 : 」ヽ学生高学年～中学生(小学校低学年につきましては要相談)

参加脅 : 無料

宝 員 : 各教室 8筈  ※会場へは各自現地集合でお願いします

■原則 1人 1数室の参加。2教室以上参加希望の方には申し込み状況を見てご案内します。

・ 申し込み

参力0希望の方は在の QRコードを読み取り、申し込みフォームに必要事項をご記入のうえ

送信してください。

※定員到達次第、受付を4語め切ります。 申し込みフォーとi

【第 1回】職球料理 (ジュ…シ…Ⅲ″―サ汁、ゴーヤー手ャンアfと―、く育t巧〕

講  師 : 根路0ロヨム美さん

日  時 : 2025年7月23日 (水)9時～12時

開催場所 : 今帰仁の料理教室サンダンカ (平碧貝843番地)

【零2回 I職球事子t格ぼうる)●おにrB'など軽寄付着

講  師 : 楠木千珠さん

日  時 : 2025年7月 28日 (月)15時～17時

開催場所 : やんばるHotCafe(上運天848-4)

【零3回】発諄‖味料を使っ亀
=色

ナムれ、を中うl〕和え絢.ミネストローネ

〔督油斑0持ぢ澪B〕務尋〕)

講  師 : 出本ゆかさん

日  時 : 2025年8月5日 (火)10時～12時

開催場所 : Happy Moreく くる (勢理害 50)

【第4回】魚を言ばいて魚フライ、カポ手ゃとパインの骨ラす、パパイヤ0お潜物

講  師 : 藤原大気さん

日  時 : 2025年8月 14日 (本)15時～17時

開催場所 : やんばる HotCafe(上運天848-4)

★持ぢtω エプロン、三角巾、手拭き (各回共通)

●万が一けがなどがあった場合は保険の範囲内での保証となりますのでご了承下さい。

寺各教室とも講師の他にボランティアの方が2名つくことになつています。

主 催 : 子どもに寄り添う大人の会「とまり木」

お間含せ : 0980-56-3595 ( 籐 原 )


