
令和7年度

今帰仁村学校給食センター

ＴＥＬ：0980-56-2106

学校給食摂取基準
＊エネルギー650kcaｌ（小学校）

＊エネルギー830kcaｌ（中学校）

＊たんぱく質（小中共通）

摂取エネルギ-全体の13～20％

＊脂 質（小中共通）

摂取エネルギ-全体の20～30％

●今帰仁給食センターでは、たまご・乳・えび・かに・落花生・アーモンド・

カシューナッツ・くるみ・バナナの対応を行っています。

※アレルギー対応は★マークで表示、対応が不可能な献立は【代替食なし】で表示します。

代替食の提供なしを確認し家庭より弁当持参お願いします。

★印対応は学校及び学校給食センターの処遇会議を経て対応が決まった児童・生徒へ行うものです。

・しょうゆ（小麦 大豆） ・みそ（大豆） ・赤だし（大豆 さば 鶏肉）

・カレールウ（小麦 牛肉 鶏肉 大豆） ・ホワイトルウ（乳 小麦 大豆 牛肉 鶏肉）

アレルゲン一覧



・カレールウ（小麦 牛肉 鶏肉 大豆） ・ホワイトルウ（乳 小麦 大豆 牛肉 鶏肉）

・豆板醤（大豆 小麦） ・ウスターソース（大豆 りんご） ・酢（小麦）

・デミグラスソース（小麦 大豆 牛肉 豚肉） ・チキンブイヨン（鶏） ・ポークブイヨン（鶏 豚）



★バーガーパン
【代替食なし】

★アスパラの
　クリームスープ
【除去食】

おからハンバーグ

キャベツのクラフト風
ふう

麦
むぎ

ごはん

豚肉
ぶたにく

とトマトのさっぱり煮
に

魚
さかな

のトロピカルソース

★カラフル

      豆
まめ

サラダ

【除去食】

もちきびごはん

マーボーナス丼
どん

もずくスープ

★オートミール
      スナック
【除去食】

★ばら寿司
ずし

【除去食
じょきょしょく

】

天
あま

の川
がわ

そうめん汁
じる

星
ほし

のコロッケ

なかよし七夕星
　　たなばたほし

ゼリー

★かきたまうどん
【除去食】

しらす入り
い

粉
こ

ふき芋
いも

ごぼうのごま和
あ

え

★バナナ【代替食なし】

★コッペパン【代替食なし】

チキンビーンズ

魚
さかな

のホイル焼
や

き

シークヮーサージャム

くだもの

麦
むぎ

ごはん

赤瓜
あかうり

のそぼろ丼
どん

ゆし豆腐汁
とうふじる

★ゴーヤー
　　　　アガラサー
【除去食】

2 水

3 木

4 金

7 月

8 火

ぶどうジュース,みかん
缶,ナタデココ

アガー

さかなそうめん,あさり オクラ,コーン,にんじん かつおぶし,醤油,塩

星のコロッケ（小麦・鶏・
豚）

あぶら

9 水

さとう

とうふ（大豆）,みそ（大
豆）

ねぎ かつおぶし

コッペパン（★乳・小
麦・大豆）

★バナナ

こめ,むぎ,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ

くだもの

とりにく,だいず じゃが芋,あぶら,さとう
たまねぎ,にんじん,ピー
マン,マッシュルーム,ト
マト缶

ガラ骨,ケチャップ,デミグラ
スソース,トマトピューレー,
おろしにんにく,塩

まぐろ
しいたけ,スジナシイン
ゲン,ピーマン,きピーマ
ン,あかピーマン

塩,こしょう

しらす,あおのり じゃが芋 塩,こしょう

ひじき ごま,さとう ごぼう,にんじん,きゅうり 醤油,酢

とりにく,ちきあぎ,あぶら
あげ,わかめ,★たまご

うどん,でんぷん
たまねぎ,にんじん,なが
ねぎ

かつおぶし,醤油,塩

★たまご,桜でんぶ,のり こめ,むぎ,さとう,あぶら
かんぴょう,しいたけ,に
んじん,きぬさや

酢,醤油,みりん

マーガリン（★乳）,マ
シュマロ ,ごま, オート
ミール,フルグラ,シス
コーン

レーズン

とうふ（大豆）,ぶたにく,
だいず,みそ（大豆）

あぶら,さとう,ごま油,で
んぷん

ナス,たまねぎ,にんじん,
ピーマン

おろし生姜,だし汁,醤油,甜
麺醤,豆板醤

もずく ごま油 えのき,とうみょう,コーン ガラ骨,塩,こしょう,醤油,酒

こめ,もちきび,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲ
ｵＰＷ

ひよこ豆 青えんどう豆
赤いんげん豆 黄いん
げん豆 緑いんげん豆,
シーチキン,ちくわ,★
アーモンド

オリーブ油,さとう ブロッコリー,キャベツ 酢,塩,醤油,マスタード

ぶたにく
じゃが芋,オリーブ油,さ
とう

トマト,たまねぎ,スジナ
シインゲン

ガラ骨,醤油,塩,こしょう

ホキ,アーサ でんぷん,あぶら,さとう
あかピーマン,きピーマ
ン

塩,こしょう,醤油,酢,シークヮー
サー果汁,チリソース（りんご・
鶏・大豆）

こめ,むぎ,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ

オリーブ油,さとう
キャベツ,にんじん,きゅ
うり

酢,塩,こしょう

ぶたにく,おから（大豆）,
とうふ（大豆）

パン粉,さとう たまねぎ,にんじん
デミグラスソース,ケチャッ
プ,ウスターソース,醤油

ぶたにく あぶら,でんぷん
あかうり,たまねぎ,にん
じん,しいたけ,コーン,ね
ぎ

みりん,醤油,塩,だし汁

おもにエネルギーの
もとになる食品

日

（あか） （きいろ） （みどり）
曜日 こ　ん　だ　て 調味料おもに体をつくる

もとになる食品
おもに体の調子を

整えるもとになる食品

1 火 あさり,しろはなまめ
ペースト,★だっしふん
にゅう（乳）,★ぎゅにゅ
う

じゃが芋,あぶら,こむぎ
こ

アスパラガス,たまねぎ,
にんじん,マッシュルー
ム

ガラ骨,塩,こしょう

バーガーパン (★乳・
小麦・大豆）

さとう,コーンスターチ シークヮーサー果汁

★ぎゅうにゅう,★たまご
さとう,こむぎこ,もちこ,あ
ぶら

にがうり ベーキングパウダー

麦ごはん

おからハンバーグ

キャベツのクラフト風

★アスパラの

クリームスープ

豚肉とトマトの

さっぱり煮

魚のトロピカルソース

★カラフル豆サラダ

マーボーナス丼

もずくスープ

★オートミールスナック

もちきびごはん

★ばらずし
天の川そうめん汁

星のコロッケ

七夕ゼリー

★かきたまうどん

★バナナ

粉ふきいも

ごまあえ

★バーガーパン

★コッペパン

魚のホイル焼き

ジャム

チキンビーンズ

麦ごはん

赤瓜のそぼろ丼

ゆし豆腐汁

★ゴーヤー

アガラサー

果物



もちきびごはん

野菜
やさい

みそ汁
しる

肉
にく

じゃが

納豆
なっとう

ターメリックライス

★トムヤンクン
【除去食】

豚肉
ぶたにく

の

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

くだもの

スパゲティー
コンメランザーネ

魚
さかな

のマスタード焼
や

き

★イタリアンサラダ
【除去食】

★冷やし中華
ちゅうか

【除去食】

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

今帰仁
なきじん

マンゴー入
い

り

フルーツポンチ

もちきびごはん

豚汁
とんじる

チキン南蛮
なんばん

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの

ひじき入
い

り炒
いた

めご飯
はん

★高野豆腐
こうやどうふ

の

　　　たまごとじ

【除去食
じょきょしょく

】

大根
だいこん

とササミの

　　　　生姜和
しょうがあ

え

くだもの

麦
むぎ

ごはん

夏
なつ

野菜
やさい

カレー

★豆
まめ

っこサラダ

プリン

日 曜日 こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

調味料おもに体をつくる
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

たまねぎ,にんじん,しい
たけ,こんにゃく,スジナ
シインゲン

だし汁,みりん,醤油,酒

パパイア,きゅうり 醤油

ぶたにく,とうふ（大豆）,
みそ（大豆）

さといも
だいこん,にんじん,ごぼ
う,こんにゃく,ねぎ

かつおぶし

とりにく
こむぎこ,あぶら,さとう,ノ
ンエッグマヨネーズ（大
豆）

ピクルス 酒,酢,醤油,ポッカレモン

こめ,もちきび,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲ
ｵＰＷ

ぎょうざ（豚・小麦・大
豆）

あぶら

もも缶,パイン缶,みかん
缶,ぶどう缶,マンゴー

17 木

水

18 金

なっとう（小麦・大豆）

くきわかめ,わかめ,シー
チキン

さとう,ごま油,ごま

10 木

11 金

14 月

15 火

16

こめ・むぎ

ぶたにく,白いんげん
ペースト

じゃが芋,あぶら
パパイア,ナス,へちま,に
がうり,たまねぎ,にんじ
ん

ガラ骨,カレールー,ウス
ターソース

プリン（アレルギーな
し）

ひよこ豆 青えんどう豆
赤いんげん豆 黄いん
げん豆 緑いんげん豆,
★アーモンド

あおまめ,ブロッコリー,
キャベツ,コーン

タンカンドレッシング
（小麦・大豆・ゼラチン）

こうやどうふ（大豆）,ぶ
たにく,★たまご

あぶら,さとう
たまねぎ,にんじん,しい
たけ,あおまめ

かつおぶし,醤油,酒,みりん

くだもの

とりにく,ひじき
こめ,むぎ,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ,あぶら

にんじん,しいたけ,ねぎ だし汁,醤油,みりん,酒,塩

とりにく
スパゲティ（小麦）,あぶ
ら

ナス,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,トマト缶

おろしにんにく,ケチャップ,
塩,カイエンペッパー

ハム（★乳・豚・大豆）,
★たまご

ちゅうかめん（小麦・大
豆）,ごま油,ごま

もやし,きゅうり,にんじん
冷やし中華のたれ（小麦・
大豆・りんご・ごま）

ホキ
ノンエッグマヨネーズ
（大豆）

こしょう,マスタード

オリーブ油,さとう
キャベツ,きゅうり,カリフ
ラワー,あかピーマン

酢,塩,ジェノバペースト（★
乳）

★えび
ナンプラー,ラー油,さと
う

たまねぎ,たけのこ,セロ
リ,トマト,しめじ

酒,ガラ骨,チキンブイヨン,
ポッカレモン

くだもの

こめ,むぎ,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ

うっちん粉

みそ（大豆）
とうがん,にんじん,えの
き,こまつな

かつおぶし

ぎゅうにく じゃが芋,あぶら,さとう

ぶたにく
ナンプラー,でんぷん,こ
むぎこ,あぶら,さとう

ヤングコーン,にんじん,
あかピーマン,ピーマン,
マッシュルーム

塩,おろしにんにく,こしょう,
オイスターソース

とりささみ ごま油
だいこん,きゅうり,しょう
が

醤油

こめ,もちきび,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲ
ｵＰＷ

もちきびごはん 野菜みそ汁

肉じゃが

納豆

ターメリックライス

★トムヤンクン

オイスターソース炒め

果物

スパゲティ

コンメランザーネ

★サラダ

魚のマスタード焼き

★冷やし中華

フルーツポンチ

揚げぎょうざ

もちきびごはん 豚汁

茎わかめの和え物

チキン南蛮

果物

ひじき炒め

ごはん

★高野豆腐の

たまごとじ

生姜あえ

夏野菜カレー

(麦ごはん)
★豆っこサラダ

プリン



★なかよし揚
あ

げパン

【代替食なし】

ヘチマの
クリームスープ

ブロッコリーと
ウィンナーのソテー

もちきびごはん

ソーキ汁
じる

ゴーヤーの佃煮
つくだに

スーネー

あんかけチャーハン

魚
さかな

の中華風
ちゅうかふう

スープ

★ココナッツミルク
【代替食なし】

麦
むぎ

ごはん

小那覇
おなは

牛
ぎゅう

の牛丼
ぎゅうどん

けんちん汁

★くるみ和え【除去食】

日 曜日 こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

調味料おもに体をつくる
もとになる食品

おもにエネルギーの
もとになる食品

おもに体の調子を
整えるもとになる食品

とりにく,あぶらあげ（大
豆）

さといも,あぶら
だいこん,ごぼう,にんじ
ん,こんにゃく,ねぎ

かつおぶし,醤油,塩

★くるみ,あぶらあげ（大
豆）

さとう
はくさい,ほうれんそう,も
やし

醤油

ココナッツミルクパウ
ダー

タピオカパール,さとう
もも缶,みかん缶,ぶどう
缶

こめ,むぎ

29 金
ぎゅうにく あぶら,さとう

たまねぎ,にんじん,こん
にゃく

酒,おろしにんにく,おろし生
姜,醤油,みりん

しらす さとう,ごま にがうり 醤油,酢,みりん,だし汁

とうふ（大豆）,シーチキ
ン,みそ（大豆）

さとう こまつな,からしな 醤油

28 木

ぶたにく
こめ,むぎ,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ,あぶら,でんぷん,ご
ま油

ながねぎ,きピーマン,と
うがん,にんじん,たけの
こ,にんにくのめ,しょうが

醤油,だし汁,塩,こしょう

あかざかな,わかめ,とう
ふ（大豆）

ごま油 とうみょう,えのき ガラ骨,醤油,塩

こめ,もちきび,ｺｰﾗﾙﾊﾞｲｵＰ
Ｗ

27 水
ぶたソーキ,こんぶ とうがん,にんじん かつおぶし,醤油,塩

26 火

あさり,レンズまめ,とう
にゅう（大豆）,しろはなま
めペースト

じゃが芋,あぶら,こむぎ
こ

へちま,たまねぎ,にんじ
ん

ガラ骨,塩,こしょう

ウインナー（鶏・豚） あぶら
ブロッコリー,パパイア,
こんにゃく,コーン

醤油,塩,こしょう

きなこ（大豆）,★だっし
ふんにゅう（★乳）

なかよしパン (★乳・小
麦・大豆）,あぶら,はった
いこ,こくとう,さとう,ピュア
ココア

　　●食品衛生法に基づくアレルギー表示義務８品目及び、推奨２０品目のアレルゲンを記載しています。

　　　 表示義務 ８品目　:　卵・乳・小麦粉・そば・落花生・くるみ・えび・かに

 　　　推 奨 ２０ 品目  ： アーモンド・カシューナッツ・ごま・いか・いくら・あわび・さけ・さば・大豆

                牛肉・豚肉・鶏肉・バナナ・オレンジ・キウイ・もも・りんご・やまいも・まつたけ・ゼラチン

★なかよし揚げパン

（きな粉・ココア）

クリーム

スープ

ソテー

もちきびごはん

ゴーヤーの佃煮

スーネー

ソーキ汁

あんかけ

チャーハン

魚の中華風スープ

★ココナッツ

ミルク

小那覇牛の牛丼

(麦ごはん)
けんちん汁

★くるみ和え



マヨネーズは卵抜のマヨネーズ使用（大豆） オイスターソース（かきエキス・漁醤）

※海産物（もずく・あさり・しらす・いか・のり等）えび・かにに共生しています。 ※揚げ油（大豆） は数回使用しています。


