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QO―① あなたの学校名を選んでください。
343件の回答

QO‐② あなたの学年を選んでください。
313件の回答

Ql弁 当づくりの内容について

Ql―○ 献立を考える
313作の回答

「子どもがつくる弁当の日①」についてアンケート

●兼次小学校

●◆帰仁小学校

●天底小学校

0今帰仁中学校

●小学5年生

04ヽ学6年生

0中学1年生
0中学2年生
0中学3年生

1子ともかつくる弁当の』①」についてア

ンケート
313件の回答

分析を公開

Lロ コピー

Lロ コピー

Lロ コピー

0 (1)自分だけで行つた
o (2)大人と一緒に行つた
0 (3)兄弟姉妹だけで行つた
0 (4)親 (自分淑タトの人)だけ
が行つた
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Q牛② 食材を準備する
313件の回答

Q牛③ ご飯を炊く
313件の回答

Q牛④ おかずをつくる
313件の回答

Ql‐⑤ 弁当箱につめる
313件の回答

「子どもがつくる弁当の日①」についてアンケート

● (1)自のだけで行つた
0 (2)大人と一緒に行つた
0 (3)兄弟夕南妹だけで行った
0 (4)親 (自分以外の人)だけ
が行つた

Lロ コピー

Lロ コピー

Lロ コピー

Lロ コピー

● (1)自分だけで行つた
0 (2)大入と一緒に行つた
0 (3)兄弟夕南妹だけで行つた
0 (4)親 (自分以外の人)だけ
が行つた

0 (5)弁 当にご飯は入れていな
い (パンや麺類等)

0 (1)自分だけで行つた
0 (2)大入と一緒に行つた
0 (3)兄弟女南妹だけで行つた
0 (4)親 (自分以外の人)だけ
が行つた

0 (1)自分だけで行った
0 (2)大人と一緒に行つた
0 (3)兄弟姉妹だけで行つた
0 (4)親 (自分以外の人)だけ
が行つた
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Q牛⑥ 後片付けをする
313件の回答

(2)倉事をつくつてく
る人に感謝の気持ちを持

(3)食事をつくることに
興味を持つようになつた

(4)食事
けなどを手伝うようにな

(5)特にない

「子どもがつくる弁当の日①」についてアンケート

0 (1)自分だけで行つた
0 (2)大入と一緒に行つた
0 (3)兄弟姉妹だけで行つた
0 (4)親 (自分以外の人)だけ
が行つた

48(377。/。 )

122(39%)

Lロ コピー

Lロ コピー

―刊47(47。 /。 )

lSO

Q2 弁当づくりを通して、感じたことや身についたことは何ですか。
(当てはまるものを全て選んでください)

313件の回答

(1)食べることや食材に
関心を持つようになつた
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3 弁当づくりで工夫したことや昔労したことを書いてください。(※順不同・児童生徒の原文のまま)

ない,特にない(同意回答)・・・ 9名
・味付け ・弁当に詰めるのが難しかつた  ・献立のバランスを考えることや後片付け
H焦げないように工夫して焼いた。ゴーヤーチャンプルーでは、苦みがあまり出ないように、よく焼いて焦げないように

しました
こ火加減が難しかった 日朝早く起こされたのに寝といていいよって言われたことです。 ・弁当箱に言吉めるところ
・テーマに沿つてどんなのを弁当にいれるか。
・肉巻きを作るのが巻くのにも苦戦したし焼くのも油が飛んできたりして大変だつたのでいつもこれをやつている親はす
ごいなと思いました
日今回は前日の夜に僕と母が思い出してしまったので少しコンビこの物も入つていたけどできるだけ瀬張つた
・卵焼きの生焼けが嫌いなのでちゃんと火を通した  ・卵焼きの中にネギや隠し味を入れることを工夫した
コー品作りながら隣でもう一品作ったりするのが大変でした。早起きするのも大変でした。
・焦げないようにとか、作つてるとき工夫した  こ隙間が埋まりやすいものを選んだ(ブロッコリー)
・無添加食品を選んだ。エンサイの妙めものは色が残る程度に妙めた。 日ご飯を炊いた し食材を切つただけ
・朝起きるのが大変だつた。 ヨ献立を決めるのが少し時間かかつた  ・詰めるところ。 時々浴れ出した。
・卵焼きの形がきれいになるように丁寧に焼いて、チーズも出ていかないように焼いた。  ・味付けをおつけた
。唐楊げを前の日の夜でつけたリハンバーグの種を前のひで準備したりした  ・今回はなんもしていない
・献立を考える。食材調達。つくる。 と手をめっちゃ洗った(消毒も),色 とりどりに食材を考えることが難しかつた
。蛇腹きゅうりの味付けを工夫した  ・作つてないからわからん  ,どうやって詰めようか考えた
・ハンバーグにピーマンなどをはせむところを工夫した  日赤、緑、黄色合わせるの苦労した  ,献立を考えた
・今回はほぼ自分で作ってないので何もないので次はしっかり自分で作つて工夫点などを見つけれるようにしたいです
J早起きするのが個人的にきつかったです  ・献立とかいろどりを考えること  こ焼き加減に気をつけた
'朝、起きてから時間内に効率を考えてお弁当を作ることが大変だなと思つた。  こあじ付けを工夫した
・私は今帰仁産の人参を使つたのですが人参は苦手なので少しだけにした  コ朝起こされたこと  ・色合い
・材料を買いに行く時間がなくてやばいと思つたけどなんとかなりました。美味しかつたので良かったです。
こ夏野菜をいれた  日里予菜を切るときに少しかたくて苦戦した  こ肉を先に焼いて野菜をあとから入れた
・おかずを作つたりするため朝早くから起きないといけないので大変でした。  ・焼くのがめんどくさかつた
日ちくわを切ってお花 ?の形にするのが苦労しました。  ・弁当の酉己分を考えて具材を入れた
・弁当箱に詰める作業が意外と難しかったです。バランスよくいれるのが普手だつたので難しく感じました。
・焼き加減とかが難しかつた。  E弁当箱にどう詰めたらよく入るのか  ・弁当箱に詰めるのがとても大変でした。
・今回は全て親にさせてしまったので、お弁当の片付けと、次のお弁当の日は僕がやるようにします。
・ハンバーグをいい形にするのが難しかつた。今帰仁村の野菜をつかつたものをたくさん作つた。
・前日にだいたい作つた。つk売る順番とかはできたけど、揚げ物はできなかった。次からは一人で作れるようにしたい。
・いい感じにつめるのが難しかつた。 ・ウインナーを切るのが難しかつた。 ・コメを炊くときにいがいと大変だつた
・ブロッコリーをあまり切つたことがなかったからできて良かつた  ・俺の好きな、春巻きを入れたこと
,苦労したこと唐揚げ作るときの工程を忘れかてしまった工夫したこと盛り付けを工夫した  ・朝寝坊
・キヤラクター弁当だつたので目や日や鼻や耳を海苔とかチーズで作るのが難しかつたです。  ・朝早くおきた
日自分作ってないから次、頑張る  ・いろとりどりに作るように頑張りました  こ何を入れようか迷つた
献立を考えるときにテーマに沿う献立を考えるのに苦労した。  口金然おかずが入らなかつた。できるだけ詰めた
ポテトサラダをつくるときにじゃがいもの皮をむくのに苦労しました。  H後片付けの、皿洗いが苦労した。
米を炊いて、水を線に水を合わせるのが苦労しました。  ・色合いを考えながら献立を考えるのが難しかつた
日早起きしないと行けないのでそこが大変だつた。弁当箱におかずやごうはんをいれるのは、苦手だから苦労した。
・お肉が焦げないように頑張つた  。オクラの肉巻き大変だつた  。朝起きること  ,弁当美味しかつた
。厚焼き玉子を作るのが難しかつた  ・盛り付けをきれいに見えるように配置するところを工夫した。
・酉己置が難しかったです。見栄えも考えないといけなかったので食材選びはちょつと苦戦しました。
・栄養バランスを考え、好きなもの以外も入れたりした(肉 ) ,全 部親がやつたけどおいしかった
'弁当に詰めるときにいるあいをかんがえた。緑・黄色E赤など  ・朝起きるのが面倒くさかつた
。食材をなるべく今帰仁産のものを使つた。  ・献立を考えることとおかずをつくること
親に教えてもらいながら効率よく作る方法を考えたことです



4「子どもがつくる弁当の日」についての感想、要望がありましたら書いてください。(X順不同'児童生徒の原文のまま

〔ない・特にない(同意回答)・ it 40名

・楽しかった ・難しかつた 。たのしいからもっとやってほしい ・たのしい ・もっと増やしていい
・弁当の日を学期 2回にしてほしいです。お願いします。 ・味は美味しかった
・感想は自分たちで作つたりすることがあまり無いからこうゆう機会があったら結構いいと思いました。

・だし巻き卵美味しかつた ・課題なしがいい ,とても美味しかったです !!!!!11
・量がおもつたより少なかった ・友達の弁当と自分の弁当を比べたら色々な違いがわかつたです。
・美味しかつた、給食は嫌いなものがでるけど、弁当は自分の好きなものをたくさん詰めて食べられるのがとてもよ

かつたです !毎日弁当がいいです。

・国数を増やしてほしい コあっていいと思うし、親の弁当と一緒に親と一緒に作つたので楽しかったです。
E牛乳はほしい ・作るときに朝早きするのがだるかつた ・もつと頻度を減らしてほしい。
ユ弁当の日を通して給食などつくってくれている人に対してありがたいなと感じました。献立など大変を思いました

,大変だからなくしてほしい ・子供が作らないと意味がないとわかった。 ・弁当が美味しかつた
。お母さんが全部作つてくれたありがとう ・朝起きるのが大変 ・お菓子持つてきたい ・またやりたいです
・自分で作る弁当はとても美味しかったもつとおいしくできるよう練習していこうと思います。 コやった一 !

・私は、ウインナーを切って焼くのと卵焼きを切るのとトマトを洗うのとちくわを切つて形を作るのを頼張りました。

・お母さんにほばやってもらったので次は自分でやるようにしたいです。あとお母さんに感謝です。

・友達とみせあつて楽しかった ・いつもお母さんが作つてるけど、今日自分で作つたら難しかつた。
こ美味しい給食が出る日にやらないでほしい ・一人でできなかったから次は一人でできるようにしたいです。
・弁当の日のことを忘れて何も手伝えなかつたので次はできるようにしたいです ・ただただ美味しかった
・普段料理あまりしないからとても楽しかった。 ・美味しく作つてやりがいがあって楽しかつたです。
・お母さん朝早くから弁当をつくつてくれてありがとうございます ・親と料理するのが楽しかった。 B美味しかった
,もっと自分で工夫したりおかずやごはんの量を調整していきたい と早起きできなくて結構親がつくちゃった
・友達と一緒に弁当を食べられて楽しかった ・弁当、「最高～～～～～～^―ハ」 ・もっと減らしてほしい
,朝親とかもたいへんだから回数を減らしてほしいです。うまく作れたので良かつたです ・今度は自分で作りたい
・親といっしょに作つて親の大変さとかがしれたので親の手伝いをしたいです。 ・親の音労さとかがわかつた
日要望は、自由席なのと、グループ席にしたいです。 3食事をつくる人への感謝のき持ちを改めて実感した。
・いいイベントだと思う他の友達のいつものごはんが見れたりするから ・どこか行つて弁当を食いたい
・いいと思う社会に出たとき少しでも自炊できないとだめだから子供の頃にこういう経験をさせるのはいいと思う。

・月曜日以外の日にやってほしい お題を決めないでほしい ・弁当の日は外で食べてみたいです !!
・普段は親に任せっぱなしの料理を自分も一緒に作ることで改めて親に感謝しました 。またやりたい
。次は自分でも作れるようにしたい ・たまには弁当を食べると美味しい 。朝起きるのがめんどくさい
・次回はそば料理がいいです ・久しぶりの弁当だから美味しく感じた ・お菜子ももつてきたい
・自分と親とかで自分たちで食べる弁当を作るのが楽しかつた。 ・親と一緒につくってとてもたのしつかつたです
・いつもご飯を作つてくれる家族や給食センターの人たちのありがたさが更にわかった。 E一年に1回でいいと思う
。これからもやつたほうがいいと思います。 Eコロッケ食いたい ・友達のお弁当も一緒に食べたい
しまた子供が作る弁当の日があってほしい。 ・お手伝いをしようと思いまし。 ・テーマを付けないで自由に作りたい
L弁当の日は自分が好きな食べ物を入れれるので、弁当の日を増やしてほしいです。そして、次は少しでも弁当を作る

・みんなで食べるご飯は美味しいし、友達の弁当とかを見れるチャンスだから弁当の日を増やしてほしい

。妹と作る予定だったけど作れなかったから、次は妹と作れるようにしたい。もう少し工夫できたと思いました。
口あんまりご飯を作る事がないので久しぶりに作つて楽しかったです。要望は特にありません。



・普段自分で作らないから難しかったけど、親と―緒に作れて楽しかった  ・校外で食べたい ・美味しい
'一ヶ月に一回やりたいと思いました。大変だと思うけどいい機会になるし、自分たちの今後にもとても影響して週間づ

くと思うからです。

・こんかいはじぶんでつくれなかったので次は自分で作りたいです。 ・親の気持ちがわかつた楽しかった
'いつも部活で親に作つてもらっているのでそのありがたみがより分かりました ・作つてくれている人に感謝
・もっと他の材料を使つてみたい ・感想:自分で作るのも楽しかったし、食材を 1人で選ぷのが楽しかつた
・楽しかったです。でもメロンパン食べたかったです。 ,調と里実習などでつくりたい こ友達の弁当も食べたい
'弁当が足りなかったから、次作るときに量を考えて弁当の献立を着えたい。  弁当を食べる場所をかえたい。
・食べることについて聞心を持てたし、栄餐がしつかりしているωを選ぶのが大変でした。 ・自分で作る ・lヶ月に一回
'私 |ま今回のお弁当の日で鮭とお肉を焼きました。維お焼くのは簡単だつたけど、お肉を焼くとき油がしょつちゅうちんでくる

のがめんどくさかったです。だけど自分が思つてた以上に美味しく作れたのでよかったです。

・こういう弁当の日をもっと増やして欲しいです  `・自分で作つたのも美味しいけど親が作つたやつも美味しかつた
・もっと食材の値段を下げてほしい 。みんなと一緒にご飯を食べるのが楽しかった。 ,速足したい。 r難しかつた
“自分が好きなご飯が作れるからいい ,普通に良かったです ・oisikattutabesu ・たのしいからもっとやってほしい
。)今婦仁産"という事にこだわって、亀々なとこるの野菜を調べて作りました。調昧料とか少し間違えたところがあったけ

ど、シンプルに美味しかつたです !!

,速犀_に行きたい。 ,おかずをたくさん作りすぎた。お腹いつぱいだった。でも楽しかつたです ・もっとふやしてほしい
■ヶ月に一回弁当の日にしたい いもつと楽しいお弁当にしたい 。弁当の日を増やしてください。
コその時はおかずを自分でつくれたらいいなと思いました。 こ良いと思います、おいしいから ,回数増やしてほしいです
・弁当の日をもう少し増やしてほしいです ・お母さんお父さんは毎日ご飯を作つててすごいと思つた
。たのしいからもっとやってほしい 。食べ物を作るのが楽しいからもつとやりたい 工おかずの作り方とかわかりました
・自分で弁当を作り作つた人に感謝の気持ちがいつもよりあつた ・おとなになつてもがんばりたい 。あと5園やりたい
・無理だと思うんですが、曲や動画を鑑賞しながら食べてみたいです。 みヽんなの弁当が見れるから面白いと思つた
,もつとこのような自分で弁当を作る機会があればいいなと患う ・料I量の指定あんましないでほしい =半年に一国でいい
・自分でちゃんと料理を作つて食べることが大串だということを改めてわかりました。あと(揚 tずパンなどの人気な総食のとき

に弁当の日にするのは、やめてほしいです○ )

・ほとんど親にさせたから次は自分一人でやりたいです。 ・後片付けがめんどくさかった  ,もっと増やしてほしい
もつと回数を増やしたりしてもいいと思う J作る儀とがとても楽しかつた ・弁当だけじゃなくてお藁子もありにしてください
・秦見に作らせて何もしない人いるしあんまいらんと思う 単弁当を作る楽しさがわかりました H楽しかったです。 ・嬉しい
・大体は茉見に作つてもらったり、平日のお昼は給食センターの方につくってもらつたりして、自分が作ることはたまにしかなか

つたのでご飯を作る大変さがよくわかりました。

・もうちょっと日数を増やしてほしい ,ほとんどお姉ちゃんに作つてもらつたけど、もっと自分で五夫知ればよかった
。弁襲を作る難しさがわかつた ,料理を作る大変さや大切さがわかつたので良かつたです ・難しかった ,楽しかった
,もつと弁当の国があってほしい J親との買い物や、親のたいへんさがいっぱいわかって少しでも手伝おうと思つた。
・自分が作つた弁当を友達と食べることができてよかったです ・絵食も食べたい▼マ▼▽▽ ・あげぱん カヽレー
・楽しすぎるから、いっぱいやりたい Ⅲもっと弁当の日を増やしてほしいです!!!  ・ねぼうした ・シチュー
・メロンパン|ま弁当の日じゃないときに出してください

・踏くない ?弁当の日にメロンパンとか !私の好物メ爾ンパンなんだよ !まじサイテー Iヽ (｀ Д
″
)ノメンダン

'どうして弁当の日に限つて美味しいものが出てくるの 1メロンパンや美味しいもσ)はみんなが食べるときにだしてよ!!|II

ひどい○マジぴえんΘだったらしらすトースHこしてよ!IIIIIIIIIIIII(激 おこぷんぷん丸)(●
｀
こ
″
● )

・自分で作つたら倍美味しくなつた  ,今 日fまじめてたまごやきのつくりかたがわかった


