
第１回 お弁当の日 

７月１０日（月） 
 

今回のテーマ 

今帰仁村の野菜を使った 

 料理に挑戦！！ 
 

 

今帰仁村では農家さんが色々な野菜を育てています。 

ぜひ今帰仁村の夏野菜等を使って一品挑戦してみましょう。。 

Chromebook の活用や図書館でもお弁当の本を展示していますので、 

参考にしてみてください。。 

 

今帰仁村の夏野菜 

 ピーマン・ナス・すいか・冬瓜（シブイ）・ゴーヤー・トマト・ 

おくら・パパイヤ・ヘチマなど 


