
第3口 A今当の日

1月 29口 (R)

今回の手―マ

!・ 2年生。…オI「 ジ十FとAンパーザ件とI

3年生…・…・好となものを詰め込んだ

最強弁当「 F

◆年最後の◆帰仁村・弁当の日です。

3年生は高校入試を控え、中学校生活も残り少ない日数となりました。

そんな 3年生の最後のお弁当は栄養たつぶり、そして中学校最後の美味

しいものづくしの弁当を作つてみましょう。

1,2年生は調理実習で作つたハンバーグを自分の1番美味しいレンピに

アレンジしてみましょう。
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